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Os meios de graca

O Eterno concebeu e realizou um amplo e maravilhoso plano de salvagéo para levar de volta para casa a criatura
que havia se rebelado. O Pai cumpriu esse plano por meio do Filho e aplicou a justi¢a de Cristo a nds na pessoa do Espirito
Santo. Dessa forma, fomos convencidos de nosso estado de separagdo do Pai (arrependimento), recebemos a fé que nos
possibilitou a crer na obra de Jesus (regeneragéo), fomos perdoados por todos os nossos pecados (justificagéo) e fomos
salvos em Cristo (adogao). Assim, passamos a ser parte da comunidade dos discipulos de Cristo, a igreja, o corpo de Cristo.

Ja vimos que os Reformadores consideravam que uma igreja genuinamente crista € uma igreja que € marcada pela
correta pregagéo da Palavra, correta ministragdo dos sacramentos e da disciplina caridosa. Jodo Calvino considerava que 0s
sinais da igreja verdadeiramente cristd se resumiam a dois: correta ministragdo das Escrituras e correta ministragéo dos
Sacramentos. A questdo é que para os Reformadores “ndo é a qualidade de seus membros, mas sim a presenga dos meios
oficiais de graga, que constitui a verdadeira igreja”.! Mas afinal, o que séo meios de graga? Qual sua importancia para a
nossa vida? Como devemos utilizar os meios de graga?

A expressao “meios de graga” ndo € propriamente encontrada nas Escrituras, mas o Catecismo Maior se refere aos
“meios exteriores pelos quais Cristo comunica os beneficios de sua salvagdo” (Resposta 153). Logo, os meios de graga s&o
canais pelos quais 0 Eterno nos santifica, nos conduz a uma profunda transformagao de carater e a um real crescimento na
piedade.? Portanto, os meios de graga conforme a tradigao reformada séo “os meios exteriores e ordinarios pelos quais Cristo
comunica a sua Igreja os beneficios de sua mediagdo, sdo todas as suas ordenangas, especialmente a Palavra, os
Sacramentos e a Orag&do” (Resposta 154).

Charles Hodge destaca que “por meio de graga néo significa qualquer instrumento o qual Deus pode usar para a
edificagdo espiritual de seus filhos. A expressédo pretende indicar aquelas instituicdes as quais Deus ordenou para serem
canais ordinarios de graga, isto é, da influéncia sobrenatural do Espirito Santo sobre as almas dos homens. Os meios de
graga, conforme os padrdes da igreja, séo a Palavra, os Sacramentos e a oragéo”.?

Isto significa que embora o Senhor possa se utilizar de praticamente tudo para nos santificar, incluindo o sofrimento,
a espera, 0s reveses da vida, os relacionamentos e até mesmo o pecado, foi do conselho do Eterno dispér de meios para
que nos pudéssemos nos engajar ativamente no processo de santificagdo cooperando com a obra santificadora do Espirito
Santo em nés. Quanto a este ponto, é importante lembrar que muito embora o Espirito Santo seja o principal agente de
nossa santificacdo, “o crente é exortado a trabalhar e a crescer nas questdes que dizem respeito a salvagao”.*

A salvagdo ndo é a linha de chegada da nova vida do cristdo, mas seu ponto de partida, como destaca Costa.
Hoekema define a “santificagdo como a graciosa operagéo do Espirito Santo, que envolve nossa participagéo responsavel,
pela qual ele nos livra da poluigdo do pecado, renova nossa natureza inteira segundo a imagem de Deus, e habilita-nos a
viver de forma a agrada-lo”.6 Dessa maneira, € importante compreendermos que é a vontade de Deus que todo aquele que
nasceu de novo em Cristo possa crescer na graga de Cristo e alcangar maturidade até nos parecermos mais e mais com o
proprio Cristo (Efésios 4.13). Logo, os meios de graga sdo meios de crescimento e amadurecimento espiritual que o Senhor
dispds para nés. Apenas o Espirito Santo pode nos santificar, mas quando nos apossamos dos meios de graga que o Eterno
nos deu estamos cooperando ativamente nessa obra santificadora.

Tradicionalmente a igreja ao longo da histéria enfatizou a Palavra, os Sacramentos e a Oragdo como meios de
graca mas podemos adicionar a esta lista uma série de praticas que envolvem jejum, solitude, siléncio, confissdo, comunhao
e outras conhecidas como disciplinas espirituais.
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Palavra, Oragcdo e Comunidade ,

Palavra, Oragéo, Sacramentos e Comunidade. Estes sdo os gandes meios de graca de Deus para o cristdo. E
necessario dizer com seguranga absoluta: a meditagdo nas Sagradas Escrituras, a oragcdo € 0 engajamento na vida
comunitaria da igreja s&o a respiragao da vida cristd. Sem essas realidades ndo ha crescimento espiritual e a vida com Cristo
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desmorona para a inani¢gdo. A comunh&o cristd geralmente se da em dias especificos de adoragao conjunta com outros
cristdos, mas a meditagéo e a oragdo devem ser parte de nossa vida diaria por meio do tempo devocional diario.”

Para termos uma vida devocional frutifera é necessario definir quando, o que e onde. Quando serd o momento
devocional (hora do dia), o0 que seré feito nessa hora (meditagdo, oragdo, canticos, siléncio, jejum, confissdo) e onde (um
local adequado as disciplinas que seréo feitas).

Quando? Dietrich Bonhoeffer afirma que o melhor horério para 0 nosso devocional diario € pela manhéa,® mas isso
depende do contexto e do relégio biolégico de cada um. Todavia, € necessario haver vigor fisico e intelectual para se
desfrutar ao maximo do momento devocional.

0 que? Pode se experimentar disciplinas mais avangadas e profundas, como o jejum, o siléncio € a lectio divina. No
entanto, o basico da vida devocional é a meditagcdo das Escrituras e a oragdo. A meditagdo nas Escrituras é a base
fundamental sobre a qual se constréi toda a vida crista, pois é por meio da Palavra que o Espirito Santo comunica a graga do
Evangelho, nossa identidade como filhos de Deus, nossos deveres como discipulos de Cristo e o poder do préprio
Consolador ao nosso coragéo. E também a palavra que nos ensina a orar, nos ensina como viverem comunidade e como
receber os Sacramentos. Logo, as Escrituras s&o a base de toda a vida crista.

Meditagdo é mais do que leitura, mas é colocar sua vida em contato com a vontade de Deus, ciente de que as
implicacbes seréo transformacdo de carater e obediéncia pratica. Meditar € mais que folhear a Biblia procurando textos
bonitos e inspirativos, € colocar-se diante do Pai para ouvir sua diregdo. Sem disposigéo para relacionar-se com o Pai e para
se submeter ao senhorio de Cristo, a Meditagdo torna-se apenas um momento literério, hora de leitura e ndo de
transformagao profunda no poder do Espirito. E importante notar que o método da meditacéo deve estar em harmonia com o
nivel de conhecimento biblico do cristdo bem como 0 momento de sua espiritualidade.

Apobs o periodo de meditagdo vem o momento da oragdo. A oragdo & uma resposta pessoal, ativa e consciente a
Palavra de Deus. Peterson enfatiza a oragdo como resposta ao nos lembrar que “a oragdo nunca é a primeira palavra, é
sempre a segunda. Deus diz a primeira. A oragéo € a réplica, ndo o ‘primeiro discurso’ e sim a réplica”.? Aprendemos a orar
com as proprias Escrituras, a escola de oracdo dos salmos como afirma Peterson.'® Ali, encontramos caminhos de oragéo
que foram abertos por homens de Deus e seguidos pelos nossos pais na fé. Aprendemos a orar na alegria, na angustia, no
medo e quando estamos irados por que descobrimos que os salmistas eram homens como nds e colocaram seus
sentimentos mais contraditérios diante de Deus em oracéo, até mesmo seus pecados.

O processo de aprendermos a orar € composto de compreendermos a importancia da motivagdo correta — me
relacionar com o Deus Trino que se revela a mim em Jesus — e aprender a entalhar o conteudo da oragdo — utilizando os
salmos' e desenvolvendo minha maneira de falar com Deus. De forma introdutéria, o acréstico sugerido por Hybels pode
ajudar. O acréstico ACAS é formado das iniciais da sequéncia adoragao, confissdo, agradecimento e suplica,'? as quais eu
aconselharia adicionar um “I” de intercessdo separando as suplicas individuais das suplicas por pessoas e outros motivos.

A adoragdo comunitaria amarra nossa devogao particular com o aspecto relacional da nossa fé, de maneira a manter
unidas as juntas e medulas de nossa espiritualidade que se conecta a Deus e que se conecta ao outro. Peterson chama a
adoragao comunitaria de grande fundamento da vida crista e de fato ela é essencial para nosso crescimento em Jesus.'®

Disciplinas Espirituais

O crescimento do discipulo de Cristo estd profundamente atrelado a maneira como o mesmo separa tempo
qualitativo para se relacionar com o Deus Trino utilizando os meios de graga. Como destaca Bonhoeffer, “isso ndo tem nada
a ver com legalismo, isso é disciplina e fidelidade”.™

Plantinga nos lembraque “assim como nos esportes € na musica, a disciplina espiritual tem uma razao. Qualquer um
pode tocar um instrumento, mas somente a pessoa disciplinada pode fazé-lo com liberdade. Disciplina é a base e a
pressuposicdo tanto da liberdade quanto do poder”.'s Logo, “uma pessoa espiritualmente sa disciplina sua vida através de
exercicios espirituais como oragao, jejum, confissdo, adoragao e caminhadas refletivas”.16
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“As disciplinas espirituais (oracdo, estudo, meditagdo, confisséo) parecem dolorosas, € elas realmente sdo! Mas sdo também
uma alegria. Elas aparentam nos subjugar, e elas conseguem isso, mas subjugam as nossas restricoes interiores — so
desejos que nos direcionam aleatoriamente, se eles ndo forem subjugados. Nesse sentido, essas disciplinas, na realidade,
abrem a porta para a liberdade [...] Resumindo, as disciplinas nos fazem cidadaos de primeira linha do reino, por que elas
nos ajudam a nos tornarmos mais fortes e profundos”.!”
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